[pakTnyeckas uHdopmaLus

+ B geHb 06cnefoBaHus He Nonb3ynTech A4e3040paHTaMu,
TakK Kak MOXeT BO3HUKHYTb HexenatenbHoe
BMeLLaTenbCTBO B NpoLecc mammorpaduu. Npocto
npyMnTe AyLU.

* V3berante npoBoAMTb MamMorpacduio B nepuog Ao
Hayana Mecs4HblX, Korga rpyab 0cobo YyBCTBUTENbHA.
Cambln Nyywnin nepuoa Ans mammorpadun — Hegens
nocre OKOHYaHUS MECAYHbIX.

* HeobGxogumo ckasatb 0 NbbIX CMMNTOMaXxX Unn
nmetoLwmxcs npobnemax B o6nacTu rpyan OTBETCTBEHHOMY
3a npoBegeHne obcnegoBaHns TEXHONMOTY.

* Heobxogumo ykasaTtb nepcoHany LieHTpa, koTopbii
3anorHUT Bally fIMYHYIO KapTy C aHAMHE30M >KU3HU:
npoLunble XMpypruyeckme BmelLaTensCcTBa, npuem
rOpMOHOB, CEMEWHbIN NN NePCOHarbHbIA aHaMHe3
paka rpyau. Takxxe Heob6xo4MMOo YNOMSAHYTb O No0bIX
HOBOOGPa3oBaHNSX UNKU Apyrnx npobnemax Ballemn rpyau.

Ecnwn pesynbraTthl Bawen mammorpaduv BHe npeaenos
HOPMbI UNN BbI3LIBAKOT KakMe-nnmbo nogo3peHus, B
Takom cnyyae LleHTp npeanoXxut BaMm AONOMHUTENBbHOE
ynbTpa3BykoBoe obcnegoBaHve n 6uoncuto. broncus
npepctaesnset cobon HebonbLioe n be3onacHoe
BMeLLaTenbCTBO, NPV NOMOLLM KOTOPOro MOXeT ObITb
BbISIBNIEHO Hannyne pakoBoro 3aboneBaHuns.

He 3abbiBanTe, 4TO HEGOMBLLLOW YYACTOK, Bbi3bIBalOLWUM
NoA03PEHUA U OTPpaXKarLWUINCA B MaMmorpadum, He
06si3aTeNibHO O3Ha4aeT, YTo y Bac pakK.

LleHTp «MunocepagHas boropoguua» ctporo cobntogaet
HanpaeBnsoLWmMe NHCTPYKLMN KOHTPONSA TEXHUYECKOro KayecTBa
EBpocoto3a, a Takxe «AKT Mogenen kayectsa MammMmorpagumny
CLA. LleHTp nogBepraeTcsa cucteMaTnyeckoMy KOHTPOIO
cneymnanbHbiMy akcnepTamu kak EC, Tak n CLUA, onsa
obecneYveHuns nyyLlero ka4ecTsa ycnyr.

LEHTP «<MUNOCEPOHASA BOrOPOAULIA»
CB. KuHoBuu bnaroBeweHus lNMpecBaTon
Boropoauubi r. Opmunusa Xankupukos

LleHtp OyxoBHon n CoumnansHon nogaepxkm «Munocepa-
Hasa Boropoauua», pacnonoXeHHbIn B . Opmunusa Xanku-
OMKOB, NpeacTaBnsieT cobol 6raroTBOPUTENbHOE YYpeXx-
neHve CB. KuHoBun Bnarosewenus lNpecesaton Boropo-
anubl — MeTtoxu Ce. MoHacTelipa CumoHa-lNetpa Cesiton
[opbl. LleHTp ocHoBaH B 1982 rogy B paMkax CBSLLEHHON
TpaguumMM NpaBOCMaBHOMO MOHALlecTBa O couuanbHOM
aape noasm.

LleHTp npeBpaTuicsa B AOM ANs HapoAa, NMPUEMHY MO-
HacTbIpsi, NPYHUMatOLLYt0 NBOro NoceTUTens, UMetoLLe-
ro BO3MOXHOCTb 06HapyxuTb cebsi, CBoe 340pOBbE, CBOE
cnaceHve n bora.

C 1991 ropa LleHTpom «MunocepaHas Boropoguua» npe-
OOCTaBNSATCA coumarnbHble YCryrM MNpounakTM4eckomn
MeauLMHbl, bnarogapsi KOTOpbIM COTHM OONbHBLIX OblK
crnaceHbl OT paka.

B LleHTpe «MunocepaHasa Boropoauua» Bbl
MMeeTe BO3MOXHOCTbL NpoBecTU 6ecnnaTtHoe
o6cnepgoBaHMe No NpeaBapuUTesibHON 3anucu.
Onsa 3anucu u ans nony4veHus
n6ou apyromn MHopMauum 3BOHUTE MO Ten.:
23710.41498 n 23710.41703,
C NoHegernbHUKa Mo NATHULY.

Bpolutopa no6e3Ho npeagocTaBneHa
BbileyKa3aHHbIM YupexaeHueMm.

Susan G. Komen

Breast Cancer Foundaton
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BOBPEMA NMOCTABUTb ANATHOS

LEHTP «MUTOCEPOHAA BEOIrOPOANLIAY
Cs. KuHoBuun bnaroselueHus
MpecesiTon Boropoauupbl r. Opmunua Xankungukos



LeHnTpe «MunocepgHasa boropoguua», pacnono-
XEHHOM B T. OpMVIJ'IVIﬂ XaJ'IKI/I}J,I/IKOB, Bbl MOXeTe
OecnnaTtHo npoBecTV npocdhmnakTnyeckoe 06-
crefoBaHVe Ha pak rpyan nytem MeaununHCKOro
ocMoTpa M Mpu nNomMolM mammorpacdmm B 06-
CTaHOBKe, BeLen MUPOM, paaoCcTblo U noboBblo. LieHTp
npefocTaBnsaeT yCryrm BbICOTrO KavyecTBa, MCMonb3ya Hau-
cospemeHHeVlmyro MEeOAULIMHCKYI0 TEXHOMNOIrMio, U npeacrtaB-
nsaet cobon LeHTp CoobuieHnsa EBpocoto3a B OTHOLLEHUU
MaccoBOro obcrneaoBaHus AN CBOEBPEMEHHOW ANarHocTu-
K1 paka rpyau. [uarHocTupys pak B 0O4eHb paHHen cTaguu,
KNU3Hb XXEHLNHbl MOXEeT ObITb cnaceHa. Mo aTon npuynHe,
COBEpLUEHHO CMOoKoVHO, 6e3 6053HM 1 BecnokoricTea, Npu-
xoauTe Ha obcrnegoBaHue.
CerogHsi 3By4MT JOBOMBbHO MHOroo6eLllatoLle:

B Halue BpeMs pak rpyau NoanexuT evyeHuto
(mo 97%), rmaBHOe — NOCTaBUTb AMarHo3 BOBPEMSI.

Pak rpyan — camasi yactas pasHOBMAHOCTbL paka Y KeHLu-
Hbl. Kaxabin rog okono 185.000 »eHwmH B EBpone 3abo-
nesatT pakom rpyau un okono 44.000 ymupatoT B pe3syrib-
TaTte aTou 6onesHu.

Pak rpyan passmBaeTcd B Te4eHune ONUTenbHOro npome-
XyTKa BpeMeHW. Ha paHHux ctagusx 6GOMbLINHCTBO pako-
Bbix 3abonesaHui rpyan npoxogut 6eccumnTomHo. Ecnn
pakK AnarHoCTnupyeTcd Ha paHHen cTaguu, B TakOM cnyvae
OH NoANeXWuT NnevyYeHuto.
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XupoBas TkaHb

b

Tpu BuOa ob6cnegoBaHmA nomorarT
AuarHocTupoBaThb paK rpyam:

* Mammorpadus

* MeguumnHckoe obcnegoBaHme

* camoobcnegoBaHune

YKeHwuHbl B Bo3pacTe oT 20 o 40 neT MoryT npoxoauTb
KnuHu4eckoe obcrefoBaHme rpyan Bo BpeMs perynsipHoro
nepuoanyeckoro obcnenosaHus B LieHTpe.

OueHb BaxHO NpoBoAWTbL 06GCregoBaHue rpyan y Bpada no
KpalHel mepe pas B rof, Ho elle Gonee BaXHO NPOBOAUTL
camoobcrnenoBaHmne pas B MecsL.

Y10 Takoe mammorpacdua?

Mammorpadusi BbINonHsieTcs cneayowmmM obpasom: rpyab
CXvMaeTcs B npegenax Heobxoammoro cneumanbHbIMU
NNOCKOCTAMU AN ee PUKCaLMmn B HY>KHOM MOSMOXEHUN 1
«poTorpadupyetca» X-ny4amu B 0O4eHb ManeHbKon JO3e.
OTa hasa AnMTCHA BCEro HECKONbKO CEKYHA U ABMsieTcs

Heo6Xxo4uMOoii AN NonyYeHUs NpaBuIbHOM MamMorpadum.

Mammorpadusi no-npexHemy octaetcst HanGonee

3hHEKTUBHBLIM 1 LieHHbIM cnoco6oM o6crnefoBaHus rpyau ¢
Lienbio yMeHbLUeHusi 6onen u cMepTernbHbIX UCXOL0B. U Bce
€ HeKoTopble BUAb! paka He MOryT BbITb AUArHOCTUPOBAHBI

npy NOMOLLU MaMmorpapum.

Korpa Heo6xoauMMo BbINONMHATL MaMmMmorpacdgpuio?
O6cyanTte aToT BOnpoc ¢ Bpadamu LleHTpa. Puck 3abonetb
pakoMm rpyau nosbillaeTcs ¢ Bo3pactoM. [1o aTon npuyumHe
HeobxoAunMa perynsipHas nporpaMma npoBegeHus
mMammorpaduu. PelueHne Bonpoca o0 4acToTe 1 BpeMeHU
npoBefeHns MaMMmorpacum pellaeTcs MeaULMHCKUM
nepcoHanom LieHTpa, KOTOpbIN NpUHMMAaET BO BHUMaHMe
BaLl NepcoHanbHbIN (PakTop pMcka BO3HUKHOBEHUS

paka rpyaun. Ha ocHoBaHuu Ballero nepcoHanbHoro

1 CEMeNHOro aHamHe3a Bam byaeT pekoMeHaoBaHa
COOTBETCTBYHOLAs NporpaMMa MaMmmMmorpadum, KOTOPOn Bbl
OOJBKHbI CrneJoBaTb.

Pak rpyAn MoXxeTtT BO3HUKHYTb Y NGO XKEHLUHbBI.

®PakTOopbI pUckKa:
* Hannune ceMenHoro paka MOJI04HOM Xenesbl
(y matepu nnu cecTpbl)
* HacnegoBaHWe onpeaeneHHbIX FeHOB
* paHHee MeHapxe (go 12 ner)
* No3gHee HacTynneHue meHonayabl (nocne 50 ner)
* no3gHune nepsble podsl (nocne 30 ner)
N HEPOXaBLUWE XEHLLMHBI
* nyyeBas Tepanusi B obnactu rpyau

AmepukaHckoe lNpoTnBopakoBoe
O6wecTBO pekoMeHAyeT NPpOBOAUTDL
mammorpacpuio PA3 B O[] ans
CBOEBpPEeMEeHHOM ANarHOCTUKM paka rpyau
BCeM XeHLwWuHam nocne 40 ner.




